
Продукты, которые окрашивают зубы 
 
1. Чай: черный, матэ. 
 
2. Кофе. 
 
3. Соки и морсы из темных фруктов и ягод: гранатовый, томатный, сливовый, 
апельсиновый, вишневый, клюквенный, брусничный. 
 
4. Ягоды: помидор, малина, вишня, клюква, брусника, черника, черная 
смородина, ежевика, жимолость, облепиха. 
 
5. Фрукты: апельсин, мандарины, грейпфрут, виноград, слива, гранат. 
 
6. Газированные напитки. 
 
7. Красное вино. 
 
8. Шоколад. 
 
9. Сладости с пищевыми красителями: ​леденцы, мармелад, карамель, ягодные 
и фруктовые сорбеты. 
 
10. Соусы: соевый, терияки, томатный, ткемали, горчица. 
 
11. Специи: карри, куркума, паприка. 
 
12. Овощи: свекла, репа, морковь, красный и желтый болгарский перец, тыква. 


